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Mio figlio va alla Scuola dell’Infanzia

Regolamento e consigli pratici per le famiglie

Scuola e famiglia: insieme per accompagnare il bambino

La Scuola dell’Infanzia, insieme alla famiglia, rappresenta un importante contesto educativo e
formativo per il bambino. Per questo motivo é fondamentale conoscersi, comunicare e collaborare,
condividendo obiettivi e modalita educative.

In quest’ottica, particolare importanza assume il momento dell’accoglienza, che rappresenta il
primo significativo punto d’incontro tra scuola e famiglia.

L’accoglienza ha, tra i suoi principali obiettivi, quello di accompagnare gradualmente il bambino
nel distacco dal genitore, aiutandolo a vivere il nuovo ambiente con serenita, sicurezza e fiducia.

L’inserimento: un percorso da vivere insieme

Il primo anno di Scuola dell’Infanzia puo rappresentare un periodo impegnativo sia per il bambino
sia per i genitori.

Il bambino si trova, infatti, a uscire per la prima volta dall’ambiente familiare conosciuto e a
sperimentare nuove relazioni, nuovi spazi, nuove regole e nuove routine.

I genitori hanno un ruolo fondamentale nell’accompagnare questo percorso verso una progressiva
autonomia, sostenendo il bambino senza forzature e trasmettendogli fiducia nelle proprie capacita.
Il bambino ha bisogno di sentire mamma e papa vicini e sicuri.

Un atteggiamento sereno e coerente da parte degli adulti favorisce un inserimento graduale e
contribuisce alla costruzione di un clima di fiducia tra bambino, famiglia e scuola.

Il momento del distacco pud essere emotivamente impegnativo per entrambi. Per questo motivo,
ecco alcuni semplici suggerimenti che possono essere d’aiuto.
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Alcuni suggerimenti per accompagnare il bambino

L’elaborazione

E importante aiutare il bambino a comprendere che andare a scuola non significa essere allontanato
dai propri genitori. Il momento dell’inserimento deve essere vissuto come una nuova esperienza di
crescita e non come un abbandono.

Un atteggiamento positivo

E consigliabile trasmettere entusiasmo e fiducia nei confronti della nuova esperienza. Dare fiducia
al bambino significa credere nelle sue capacita e aiutarlo a superare gradualmente le eventuali
difficolta.

Puo accadere che, dopo I’entusiasmo dei primi giorni, il bambino manifesti una certa resistenza o
non voglia piu venire a scuola. Si tratta di una reazione possibile e frequente: la novita iniziale pud
essere terminata e il bambino puo iniziare a prendere maggiormente coscienza del cambiamento.

In questi momenti & importante mantenere un atteggiamento sereno e coerente, valorizzando
I’esperienza che sta vivendo, le relazioni che sta costruendo e le nuove competenze che sta
acquisendo.

E inoltre importante mostrare interesse per cid che il bambino fa a scuola, ascoltandolo e
valorizzando i suoi racconti e le sue esperienze. L’attenzione e I’interesse degli adulti rappresentano
infatti una significativa motivazione per il bambino e lo aiutano nel suo percorso di crescita.

I primi giorni dell’inserimento
Atteggiamenti da privilegiare
e Accompagnare il bambino a scuola e, quando previsto dalle modalitd di inserimento,
fermarsi con lui per un breve periodo, aiutandolo a conoscere ed esplorare gli spazi.
e Accogliere il suo pianto e le sue emozioni, trasmettendogli sicurezza e serenita.
« Al momento del saluto, essere chiari e decisi, salutare il bambino con affetto e poi affidarlo
alle insegnanti.
o [Far comprendere al bambino che piangere e manifestare le proprie emozioni € del tutto
naturale.
e Ricordare che ogni bambino ha i propri tempi: I’inserimento ¢ un percorso graduale che
richiede tempo, pazienza e collaborazione tra famiglia e scuola.

Atteggiamenti da evitare

« Portare il bambino a scuola e, di fronte al pianto o alla difficolta, riportarlo immediatamente
a casa, salvo diverse indicazioni concordate con le insegnanti.

o Sgridare il bambino perché piange o manifesta disagio.

e Prolungare eccessivamente il momento del saluto, tornando piu volte a salutarlo o
mostrando incertezza nel momento del distacco.

o Lasciarsi prendere dall’ansia di fronte a eventuali momenti di regressione o a cambiamenti
temporanei nel comportamento: possono verificarsi durante le fasi di adattamento. In caso di
dubbi o preoccupazioni, € sempre importante confrontarsi con le insegnanti.
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PROGETTO INSERIMENTO DEI BAMBINI NEO ISCRITTI
Una settimana dedicata ai nuovi iscritti di tre anni

Esclusivamente per i bambini nuovi iscritti di tre anni e previsto ’avvio della frequenza una
settimana prima rispetto alla data ufficiale di apertura della scuola.
Questa opportunita & pensata per favorire un inserimento graduale e sereno, permettendo ai
bambini di prendere confidenza con il nuovo ambiente, con gli spazi della scuola e con le
insegnanti, in un contesto piu tranquillo e dedicato alle loro specifiche esigenze.
Durante questa settimana, tutte le insegnanti saranno a disposizione dei bambini e degli adulti
che li accompagneranno nel percorso di inserimento, al fine di creare fin dai primi giorni un
clima di accoglienza, fiducia e collaborazione.
L’obiettivo € accompagnare ogni bambino nella conoscenza della scuola e nella costruzione
progressiva di un rapporto positivo con le insegnanti e con il huovo ambiente, rispettando i suoi
tempi e le sue esigenze.

CALENDARIO INSERIMENTO

Prima settimana Dalle ore 9:30 alle ore 11:30 circa
Seconda settimana Dalle ore 8:30 alle ore 12:30
Terza settimana Dalle ore 8:00 alle ore 14:00

Eventuali variazioni dell 'orario di inserimento saranno concordate con le insegnanti in relazione
alle esigenze del bambino e all’andamento dell’inserimento.

Andando nel pratico... cosa portare a scuola
Per facilitare la gestione della giornata e delle eventuali necessita del bambino, si chiede di
predisporre un sacchetto personale contenente:
e 2 mutandine;
2 paia di calzini;
1 canottiera;
1 maglietta;
1 paio di pantaloni;
1 paio di ciabattine/scarpe di ricambio.

Inoltre:
e grembiulino;
e bicchiere personale in plastica;
e Ciabattine;
« pannolini, per i bambini che ne necessitano ancora.

Tutti gli indumenti e gli oggetti personali devono essere contrassegnati con nome e cognome
del bambino/a.
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Orario scolastico e modalita di entrata e uscita

L’orario scolastico é: 8:00 — 16:00

Entrata Dalle ore 8:00 alle ore 9:30

Uscita prima della mensa Dalle ore 12:00 alle ore 12:20
Uscita dopo la mensa Dalle ore 13:30 alle ore 14:00
Ultima uscita Dalle ore 15:30 alle ore 16:00

Per i bambini che necessitano dell’ingresso anticipato, i genitori dovranno compilare 1’apposito
modulo e consegnarlo in Segreteria.

Si chiede cortesemente alle famiglie di rispettare gli orari indicati, al fine di garantire il
regolare svolgimento delle attivita scolastiche e organizzative.

Le entrate e le uscite al di fuori degli orari sopra indicati devono essere preventivamente e
tempestivamente comunicate alle insegnanti.

In caso di ingresso o uscita fuori orario, sara necessario compilare 1’apposito modulo, indicando la
relativa motivazione.

Comunicazione delle assenze

E gradita la comunicazione di eventuali assenze del bambino tramite email o telefono:
— infanzia.pratovecchio@icaltocasentino.edu.it)
— 0575494791

Informazioni utili per le famiglie
Si invitano le famiglie a:

e comunicare tempestivamente alla scuola la presenza di eventuali allergie o intolleranze del
bambino;

e in caso di necessita di somministrazione di farmaci salvavita, effettuare la comunicazione
in Segreteria, al fine di attivare il relativo protocollo secondo le procedure previste da
normativa;

e consultare periodicamente la Bacheca Digitale, per prendere visione delle comunicazioni e
delle informazioni pubblicate dalla scuola.

Grazie per la collaborazione
La collaborazione e il dialogo costante tra scuola e famiglia sono fondamentali per accompagnare
ogni bambino in un percorso di crescita sereno, favorendone 1’autonomia, la sicurezza e il
benessere.

Le insegnanti
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